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Programm Marz 2025

Wann Wer und Was Anmeldung und Information

Dienstag, 04.03.25 Katrin Lutzke Kontakt: katrin@katrinlutzke.de
19 Uhr, ca. 90 Min. Traumhafte Nachte — entdecke die , , , _
Geheimnisse fiir einen besseren Schlaf! | Website: katin@katrinlutzke.de/live

— Live-Vortrag —
Kosten: 23 Euro

Dienstag, 11.03.25 Katrin Lutzke Kontakt: katrin@Kkatrinlutzke.de
19 Uhr, ca. 90 Min. Frischekick und Tiefenentspannung: _ _ _ _
Atherische Ole, die wirken! Website: katrin@Kkatrinlutzke.de/live
— Live-Vortrag —

Kosten: 7 Euro

Dienstag, 18.03.25 Katrin Lutzke Kontakt: katrin@katrinlutzke.de

19 Uhr, ca. 90 Min. | puft-Reise: Entdecke die Geheimnisse
der atherischen Ole!

— Live-Vortrag —

Kosten: 7 Euro

Website: katrin@Kkatrinlutzke.de/live
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Dienstag, 25.03.25
19 Uhr, ca. 90 Min.

Katrin Lutzke
Dufte Helden: Wer warst du, wenn du

ein atherisches Ol warst?
— Live-Vortrag —
Kosten: 7 Euro

Kontakt: katrin@katrinlutzke.de

Website: katrin@Kkatrinlutzke.de/live

Sonntag, 30.03.25
13-18 Uhr

Unser 2. Gesundheitstag mit

Vortragen rund um die Frage:

Wie nehme ich meine eigene
mentale, psychische und kérperliche

Gesundheit selbst in die Hand
kostenfrei

Kontakt:

balanceundgesundheit@web.de

Dr.-C-Otto-Str. 134



mailto:wolfgang@gesundheitsgemeinschaft.de
https://ge-ge.de/veranstaltungen/
mailto:katrin@katrinlutzke.de
mailto:katrin@katrinlutzke.de/live
mailto:info@thomastewes.de
http://www.thomastewes.de/
mailto:contschi@web.de
mailto:balanceundgesundheit@web.de

Institut
Balance & Gesundheit

2. Gesundheitstag

Alte Post - Neue Energie

30. Marz 2025 von 13-17 Uhr

13:15 Janice Ruffolo 14:35 Dipl.-Sportlehrer
R 0 Wolfgang Iwanowski

Wunderlampe reiben deinen Riickenschmerzen? Nein, danke!
Dschinn nicht hervorzaubert Der naturliche
Beinlangenausgleich

13:40 Thomas Tewes

Spirituelle Mannergruppe:
Bewusstheit erleben im Kreis

der Manner 15:10 Kristin Kelch
Hast du mir wirklich zugehort?

Kaffeepause

Kaffeepause

15:35 HP Antje Kordts

14:10 Katrin Lutzke Selbstheilung - Wie geht das?

Die Magie der Diifte

Die Vortrage dauern ca. 15 Minuten, danach gibt es
immer kurz Zeit firr Fragen und eine kleine Erfrischung
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