
INSTITUT  

BALANCE UND GESUNDHEIT  

Dr.-C.-Otto-Str. 134, 44789 Bochum  
www.balanceundgesundheit.de  

 
 

Programm Winter 2025 & Frühjahr 2026 
 
 

Wann Wer und Was Anmeldung und Information 

 
 
 

Mittwoch, 26.11. 
18:00-19:30 Uhr 

 
 

 
HP Antje Kordts  
Matrix Movement  

– 15 Jahre Quantenheilung – 
– Erlebnisabend – 

kostenlos 

 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/matrix-movement-
basisseminar-online-2/ 

 
 
 
 
 

Samstag, 29.11. 
14-16 Uhr 

 
 
 

Conny Hoffmann 
Eine Reise durch die Welt 

der Mikronährstoffe 
– Weihnachtsaktion – 

kostenlos 

 

 
Kontakt:  
 
Conny Hoffmann 
017620778378 
contschi@web.de 
 
Infos: https://balanceundgesundheit.de/wp-
content/uploads/2025/11/WhatsApp-Image-2025-10-
29-at-10.47.01.jpeg 
 

 
 
 

Mittwoch, 03.12. 
17.00-20.30 Uhr 

 
 

 
HP Antje Kordts  

Kinesiologie 
5x einmal Mittwochs im Monat  

– Workshop – 
Kosten: 70€ 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/kinesiologie-
koerpersprache-5/ 

 
 
 
 
 
 

Samstag, 17.01.  
10-18 Uhr  

+  
Sonntag,18.01. 

10-18 Uhr 
 
 

 
 
 
 
 

Antje Kordts & Conny 
Hoffmann 

Heilen über die Wirbelsäule – 
Dorn/Breuß + Shiatsu 

– 2-Tages-Seminar – 
Kosten: 350€ erm.: 270€ 

 

 
Kontakt:  
 
Conny Hoffmann 
017620778378 
contschi@web.de 
 
 
Antje Kordts 
01771958786  
antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/heilen-ueber-die-
wirbelsaeule-dorn-breuss-shiatsu-2/ 
 

 
 

Samstag, 31.01. 
10-19:30 Uhr 

 
 
 

 
HP Antje Kordts  

Matrix Movement Basisseminar 
Aus eigener Kraft 

 Online 
– Seminar – 

Kosten: 250€ erm.: 190€ 
Dieses Seminar findet Online statt. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 4 
Teilnehmer begrenzt. 

 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/matrix-movement-
basisseminar/ 
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Freitag, 06.02. 
18:00-19:30 Uhr 

 
 

 
HP Antje Kordts  
Matrix Movement  

– 15 Jahre Quantenheilung – 
– Erlebnisabend – 

kostenlos 

 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/matrix-movement-
erlebnisabend-15-jahre-quantenheilung/ 

 
Samstag, 07.02. 
10.00-18.00 Uhr 

+ 
Sonntag, 08.02. 
10.00-16.00 Uhr 

 
 

 
HP Antje Kordts  

Kinesiologie I  
– Sprache des Körpers – 

– 2-Tages-Seminar – 
Kosten: 350€ erm.: 270€ 

 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/kinesiologie-i-
sprache-des-koerpers-2/ 

 
 

Samstag, 28.02. 
10-19:30 Uhr 

 
 

 

 
HP Antje Kordts  

Matrix Movement Basisseminar 
Aus eigener Kraft 

– Seminar – 
Kosten: 250€ erm.: 190€ 

 

 
Kontakt: antje@gesundheitsgemeinschaft.de 
 
Infos: 
https://ge-ge.de/veranstaltungen/matrix-movement-i-
koerper-und-gefuehle/ 
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